
Chatroom  1 Chatroom 2 Chatroom 3 Chatroom 4 Chatroom 5 Chatroom 6 Chatroom 7

9.30 - 9.45 Uhr

9.45 - 10.00 Uhr

RUNDE 1

10.00 - 10.45 Uhr 

Blitzlichter aus dem 

Förderdschungel - mach Dich fit 

wenn es ums Geld geht. 

Katharina Preusse

Förderlotsin Investitionsbank 

Schleswig-Holstein

Influencer-Marketing: So findest 

du die richtigen Content Creator 

für dein Unternehmen! 

Ari Schüchting 

Content Creator & Social Media 

Manager

Fit für Online-Moderationen

Claudia Bielfeldt

einfach miteinander // 

Mediatorin

10 Herangehensweisen gegen 

Zeit- und Kreativitätskiller im 

(Home)-Office

Isa Zoeller

Life Innovation Mindset Leben 

und Arbeiten im Einklang

Die Reise deiner Kunden. 

Von der Problemerkennung bis 

zum Kauf begleiten, und als 

Expertin sichtbar werden!

Katja Ahrens 

Havendo GmbH  

Das Wirtschaftsreferat im 

Rathaus: Wir kümmern uns um 

jede Firma, die uns braucht!

Katharina Utecht & Steffi Harms

Landeshauptstadt Kiel

Holzschwester: 2 

Unternehmerinnen unter 

einem Werkstatt-Dach

Lea Arnt, Tischlermeisterin  & 

Kaja Schönfelder, Tischlerin und 

studierte Restauratorin M.A.

10.45 - 11.00 Uhr

RUNDE 2

11.00 - 11.45 Uhr 

Stressbewältigung im Alltag mit 

einfachen Yoga- & Shiatsu-

Übungen

Mari Ann Raun

MariAnn Raun // Yoga&Styling

Die Renaissance der Weiblichkeit 

in Beruf und Gesellschaft, und 

wie wir davon profitieren.

Carmen Leitmann

Geschäftsfüherein The Holistic 

Business Architect

Entdecke Dein neues ICH!

Die Gebrauchsanleitung für 

unser Leben hat sich verändert! 

Mit nur drei elementaren 

Veränderungen bekommst Du 

mehr Energie und einen klaren 

Fokus!

Gaby Berger

Life Coach/ ganzheitliche 

Gesundheitsberaterin

Von 3D-Druck bis 360-Grad-

Scannen - Mit digitalen 

Fertigunsgtools vom Prototyp zur 

Kleinserie. Ein Überblick zu 

Produktionsverfahren und Best-

Practise-Beispielen 

Katja Vedder

Management- Technikon/ 

makercube.sh 

Gründen ohne Geld - wie du 

fehlende Kompetenzen in 

deinem Start-Up besetzt.

Suse Gengel & Kathrin Knehans 

Soulbreak

Dagoberta macht Kasse!    

Warum Frauen weniger Geld 

haben als Männer – und was sie 

konkret dagegen tun können! 

Ute Regina Voß

Frau & Vermögen

Brand Thinking - Wie baue ich 

meine Markenidentität 

strategisch auf?

Anjuli Gronwald

Kiel.Works // Kieler 

Wirtschaftsförderung

11.45 - 12.30 Uhr 

RUNDE 3

12.30 - 13.15 Uhr

Mach dein Ding!   –                    Als 

junge Kreative in die 

Selbstständigkeit

Katharina Fedder

Geschäftsführerin 

Montagsmorgens GmbH

40 Jahre, 6 Berufe, 4 Branchen: 

erfolgreiches  Management der 

eigenen Berufsbiografie

Inge Schröder

Wissenschaftliche Leiterin, 

Muthesius Transferpark

Brainstorming, wie ein Frauen-

Netzwerk für 

unternehmerisches Tun in 

Nordfriesland entstehen kann.

Diana Wieben

Wirtschaftsförderung 

Nordfriesland

Frauenförderung in 

Männerdomänen am Beispiel 

von E-Sport

Jana Möglich

Investitionsbank Schleswig-

Holstein

Gründen mit Kind in Pandemie-

Zeiten: 

Eine Erfahrung für's Leben!

Lara Roßmeißl

Geschäftsführerin GSK vertrauen 

punkt erfolg GmbH

Guilty Pleasure: Der Bachelor 

schauen und Feministin sein - 

passt das zusammen?

Charlotte Richter-Kiewning

The Distriqt

Stressfaktor Digitalisierung – 

Mit eigener Kraft zu innerer 

Stärke und Gelassenheit!

Sandra Lehwald 

Beratung - Mediation - 

Coaching

13.15 - 13.30 Uhr

RUNDE 4

13.30 - 14.15 Uhr

„Wenn das Vertrauen im Team 

fehlt“                                               

Nutzen von Vertrauen im Team 

und Handlungsempfehlungen zur 

Stärkung des Vertrauens.

Meike Christiansen

emcee-compliance

Landwirtschaft digital und 

nachhaltig: 

Wie wir mit einer innovativen 

Geschenkidee ein neues 

Geschäftsmodell entwickelt 

haben

Birte Schmidt

Content-Marketing & 

Reisebloggerin

Mansplaining in der Arbeitswelt 

Mit Personas zur 

Verhaltensanalyse im Kampf 

gegen Ignoranz und Arroganz

Doris Wessels & 

Leoni Gorenflo

FH Kiel

Crowdfunding für Vereine in SH: 

Erfolgreich online Spenden 

sammeln

Jana Möglich

Investitionsbank Schleswig-

Holstein

Männer fragen - Frauen 

antworten # 50 Shades of 

Violance // Was können wir 

Männern raten, wenn sie 

toxische Männlichkeit genauso 

scheußlich finden wie wir?

Natascha Pösel

Texterbüro

Digitaler Chill-out

kleine Meditation und 

Atemübung, um in diesen Zeiten 

und im Home-Office einmal zur 

Ruhe zu kommen

Anna Christina Frahm

Cluster DiWiSH

14.15 - 14.30 Uhr 

ab 14.30 Uhr Netzwerken & Ausklang auf wonder.me

Begrüßung & Einführung 

Jede Sessiongeberin der RUNDE 1 hat 60 Sekunden um sich & seine Session vorzustellen

Jede Sessiongeberin der RUNDE 2 hat 60 Sekunden um sich & seine Session vorzustellen

Mittagspause zum Austausch & Netzwerken auf wonder.me

Jede Sessiongeberin der RUNDE 3 hat 60 Sekunden um sich & seine Session vorzustellen

Verabschiedung & Danksagung
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